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Kisiligimizin bir parcasi olarak degerlendirilen saglarimizin, bakimi ve sekillendiriimeleri kozmetigin
ugras alanlarindandir. Sag dagiim, kalinlik, renk ve yogunlugu kisilerde genetik olarak belirlenir, yas ve
irka gore farklilik gésterir. Sagin anatomik yapisi ve sag tipleri sekil 1 ve 2'de gosterilmistir.

Sagin biytk bir kismini gézlinmeyen bir protein olan keratin olusturur. Keratinde bulunan hidrojen,
iyonik ve disllfiir baglarinda yapilan degisiklikler ile kozmetik reaksiyonlar gergeklestirilir.

Keratin, diger proteinlere gore inert bir yapi gosterse de bazi reaktiflerle reaksiyona girebilir. Kaynar
su, asitler, alkaliler, oksidan ve rediiktér maddeler, saca etki edebilir ve kontrolsiiz kosullar altinda
kullanilirsa, saga zarar verebilir.

Saglar ancak kan dolagimi ile maddelerin, 6zellikle de kiiklrt igeren aminoasitlerin sag folikiline
ulagmasi ile beslenebilirler. Ilaglarin, vitamin veya mineral eksikliginin ve eksik beslemenin sag
gelisimini olumsuz yonde etkilemesi de bu sekilde agiklanabilir.

Sag uzamasini ve keratinizasyonunu etkileyen faktérlerin basinda besin maddeleri gelir. Protein
yetersizligi saclarin dokilmesine, incelmesine ve beyazlasmasina yol acar.

Saclarin beyazlanmasi melanositlerin fonksiyonlarini kaybetmeleri ve sayica da azalmalarina bagldir.
Sag koklinde tirozinaz aktivitesinin vavas yavas kaybolmasindan dolay da sag beyazlasabilir. Ayrica
kullanilan sag sulari ve ilaglar da saclarin renginin degismesine neden olabilir.

Diizenli sa¢ bakiminda temizligin yani sira bakim ile ilgili kozmetik Grtinlerin bilingli kullaniimasi,
olusabilecek hasarlarin azaltiimasina ve sagin iyi bir durumda muhafaza edilmesine yardimci olacaktir.
Tigili Griinler bas derisini, saci veya sag seklini korumaya yénelik olabilirler. Bu {riinlerden beklenilen
etkiler; temizlik, bakim, seklin degistiriimesi veya korunmasi ve sag renginin giizellestiriimesi seklinde
siralanabilir.
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Sekil 2- Sacg Tipleri
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1-Sag Temizliginde Kullanilan Uriinler

a) Sampuanlar

Sampuanlarin kullanim amaa kirliligin (sebum, ter, kepek, gevresel kosullardan ileri gelen kirlilik, sag
kozmetiklerinden kalan artiklar) saga ve sagl deriye zarar vermeden uzaklagtirnlmasidir. Sampuanlarin
temel maddesini anyonik, katyonik, amfoterik veya noniyonik ylizey etken maddeler olusturur.
Yapilarinda ylzey etken maddelerin yaninda, kivam verici maddeler, kdpuk stabilizatorleri, aktif
maddeler, opaklastirict maddeler, koruyucular, renk ve koku maddeleri yer alir.

2)Yikama Sonrasinda Kullanilan Sag Bakim Uriinleri

Yikama sonrasinda kullanilan sag bakim Urinleri sag ve sagl deriyi etkileyerek, sagi besleyen,
dokilmesini 6nleyen ve saclarin saglikli biilylimesini sadlayan driinlerdir. Kozmetik acidan en yaygin
goriilen yaglanma, kepek ve sag dokiilmesi problemlerine karsi ve sagtaki tahribatlarin giderilmesine
yonelik hazirlanmaktadirlar.

a) Sacta Kalan Sac Bakim Uriinleri
Yikama sonrasinda temiz saca uygulanan ve sacta birakilan bu driinler cogunlukla sivi emiilsiyon
seklinde losyon ve kremlerdir. Jel seklinde de Uretilebilirler.

Kuafdr islemleri, UV isinlari gibi etkenlerle zarar gérmis saglarin ve bas derisinin bakiminda veya
kepede karsi ya da yadli saclarin bakiminda kullanilirlar. Sagi derinlemesine nemlendirebilmeleri,
hiicrelere oksijen taginmasini artirmalari, sagh deride mikro sirkiilasyonu hizlandirmalan ve deri
lipitlerini azaltmalar istenir.

Kullanim amaglari, yikama sonrasi saglarin sekil almasini kolaylastirmak ve verilen seklin korunmasina
yardimci olmak, 1slak ve kuru haldeki sagin taranabilirliginin artmasini saglamak, sactaki statik yikii
azaltarak ugusmasini en aza indirgemek, saga parlaklik vermek seklinde siralanabilir. Bas derisi ile ilgili
problemlerde (kepeklenme, fazla yaglanma) bakim Griin saglarin yani sira bas derisine de
surilmelidir. Temizlik amaciyla kullanilan Griinlerden daha uzun siireli olarak bas derisi ve sag lzerinde
bekletildiklerinden etkileri belirginlesmektedir.

b) Sac Kiirleri

Ileri derecede tahrip olmus sac ve sa¢ gévdesi icin hazirlanan preparatlardir. Belli araliklarla ve yikama
sonrasinda uygulanir, uygulamanin ardindan durulanmayarak, sacta birakilirlar. Sag¢ uzadikga, sagli
deriden uzak kisimlarda kutikul pullar kalkmaya ve kirlimaya basladigindan kutikulde bozulmalar
meydana gelir. Bakim maddeleri sagin yipranmis, kirilmis kisimlarina niifuz ederek etkili olur, saglar dis
etkilerden korur, dolgunluk ve hacim verir, elastisite, gekme kuvveti ve dogal ipeksi goriinim
kazandirirlar.



Sag kirlerinin en 6nemli yapi taglari katyonaktif maddelerdir. Glintimizin polimerik katyonaktif
bilesikleri saca siki olarak tutunur. Ug ya da dért yikama boyunca sacta kalan bu maddeler keratin
tarafindan gekilir ve saga dolgunluk, parlaklik ve sekil alabilirlik gibi fiziksel dzelliklerini yeniden
kazandirirlar. Katyonaktif bilesiklerin yani sira son zamanlarda silikonlar da (6rn. polidimetil siloksan)
6nem kazanmistir. Sitrik, tartarik veya laktik asit gibi organik asitlerin ilavesi de etkiyi belirginlestirir.
Protein hidrolizatlan, bitki ekstreleri ve vitaminler de bu Urlinlerde yer alan aktif maddelerdir. Bu
maddelerin bas derisini besleyici, bas derisindeki kan dolagimini artici etkileri vardir.

c) Sag Sularn (Sag Tonikleri)

Sag tonikleri genellikle sag biytimesini hizlandirmak ya da en azindan dékiilmesini engellemek amaci
ile kullaniimaktadir. Gliniimiizde ise 6zellikle kepede karsi veya genel bakim amaci ile kullanimlari 6n
plandadir.

d) Sactan Durulanan Sa¢ Bakim Uriinleri

Cabuk Kirler (Durulama Kirleri) Glintiimizde, cabuk kiirler (durulama kurleri) ok kullanilan Grtnlerdir.
Her yilkama sonrasi kullanilan bu Grtinler, genellikle 5-30 dakika arasi sacta bekletilirler. Sagi ince bir
tabaka halinde kaplayarak bakim yapmanin yaninda, sacin sekil almasini da kolaylastinirlar. Formilleri
sag kirlerinin formiilleri gibidir daha az yagl kisim icerirler.

3) Sac Seklini Korumak Amaci ile Kullanilan Uriinler

Sag seklini korumak amaciyla kullanilan Grtinler; jel, sprey veya kopik seklinde hazirlanabilir. Temel
formuillerinde, distile su, alkol, polimerler, yumusatici maddeler, etken maddeler, koruyucu, renk ve
koku maddeleri yer alir.

a) Sac Boyalan

Sag boyalari; sagin rengini dedistirmek veya beyaz saca istenilen rengi vermek amaci ile kullanilir,
gegcici, yari sabit ve sabit olabilirler. Gegici boyalar yikama ile sactan gikabilen boyalardir. Yari sabit
boyalar zamanla, yikama etkisiyle sactan gikar. Sabit boyalar ise yikama ile gikmaz, sacta kalirlar.

Saca uygulanan kozmetik preparatlar, glinimizde birden fazla amaca yonelik kullanim olanadi
sunmaktadir. Ornegin, sampuanlar, formiillerinde yer alan renk koruyucu, nemlendirici, hacim verici
maddeler ve vitaminler gibi gesitli ilavelerle, temel etkileri olan temizligin yani sira, bakim yapma
ozelligi de tagimaktadir. Ancak Griiniin sacta birakilma siiresi ile orantili olarak, etki siiresinin de kisa
olacadi unutulmamalidir. Yikama sonrasinda kullanilan sag bakim (riinleri ise, genis bir yelpazeye
yayllmig olarak, her sag tipine yonelik hazirlanmaktadir.

Saglikh goérinimini ve dodal dengesini korumak icin mutlaka diizenli bir bakima ihtiyaci olan
saclarimiz icin yapacadimiz en dodru sey, sacin yasam kaynadi olan sag derisinin de saglikl olmasi
gerektigini unutmamak ve kullanimi kolay, bilesimlerinde nitelikli hammaddelerin yer aldidi kaliteli ve
sag yapisina uygun urlnleri kullanmaktir.



