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insan derisi, vicudumuzu bir 6rtli gibi kaplayarak fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyal dis etkenlere, ultraviyole (UV) radyasyona ve serbest radikallerin tahrip
edici etkilerine kargi koruyan, vlcut sicakliginin korunmasinda bir termostat gibi
gobrev yapan organimizdir (Sekil 1) (3, 7, 118, 127).

Deri baslica (¢ tabakadan olusmustur. Bu tabakalar en alttan yukariya dogru;
1. Subkitan Yag Tabakasi (Hipodermis)
2. Dermis (Corium)

3. Epidermis olarak siralanmaktadir (110, 159).

1. 1. Subkitan Yag Tabakasi (Hipodermis)

Subkitan yag tabakasi (hipodermis), dermis ile vlicut bilesenleri arasinda bir
képru gibi gbérev yapmaktadir. Viicudun bir¢cok bdlgesinde 1-2 mm kalinhdinda olan
bu doku, gdzkapaklarimizda bulunmamaktadir. Ozellikle fiziksel soka karsi mekanik
koruma saglayan subkltan yag tabakasi Gzerinden kan damarlari ve sinirler deriye
tasinmaktadir. Yaglarin depolandigi kisimdir, termal yalitim saglar ve derinin
dayaniklihdinda katkisi bulunmaktadir (214).

1. 2. Dermis (Corium)

Dermis, insan derisinin ana bilesenidir ve genellikle 3-5 mm kalinligindadir.
Deriye mekanik destek saglayacak yigin halindeki materyali, mukopolisakkarit
yapisinda bir jele gémulU halde icermektedir. Dermiste lif demetleri seklinde bulunan
ve kolajen adini alan olugsumlar, kan ve lenf kilcal damarlarini fiziksel olarak destekler
ve korurlar. Dermis, transdermal ilag tasiyici sistemler agisindan ele alindiginda,
polar etkin maddelerin bircogu icin engel olusturmayan, jellesmis bir su olarak
dasdnulebilirken, lipofilik karakterdeki maddeler icin dnemli bir engeldir. Kan ve lenf
damarlan, sinir uglari, kil foliktlleri, yag ve ter bezleri gibi bircok yapiya da ev
sahipligi yapmaktadir (3, 19, 48, 60, 97, 110, 174, 214).



Dermis’in yogun damar yapisi vicut sicakliginin korunmasi bakimindan ¢ok
6nemlidir. Ayrica dokuya, oksijen ve besin maddelerinin taginmasi, toksinlerin ve atik

drOnlerin uzaklastiriimasi agisindan yagamsal 6neme sahiptir.

Dermis kaynakl olan ve insan derisinin ylzeyinde bulunan t¢ ana uzanti kil
folikUlleri, yag bezleri (sebakdz bezler) ve ter bezleridir. Yag bezleri, kil folikGlindn
sonlandigi yerde bulunur ve sebum salgilar. Sebum, bilesiminde serbest yag asitleri,
mumlar ve trigliseritlerin yer aldigi, deri ylzeyini kayganlastiran ve ytuzey pH’sinin 5
civarinda olmasini saglayan salgidir (214).

1. 3. Epidermis

Epidermis, g6z kapaklarinda 0.06 mm’den topuk ve avug iclerinde 0.8 mm’ye
kadar degisebilen kalinlikta, dizenli olarak kendini yenileyen, kan damarlan
icermeyen bir tabakadir (19, 39, 60, 156, 214). insanlarda epidermis 4 ana tabakaya
ayriimakta ve bu tabakalar en alttan en yukariya dogru su sekilde siralanmaktadir
(118, 127, 156):

e Stratum basale

e Stratum spinosum

e Stratum granulosum

e Stratum corneum

1. 3. 1. Stratum basale

Stratum basale (bazal tabaka) epidermisin en altinda yer alir. Bazal tabakanin
hiucreleri, vicudun diger kisimlarindaki hlcrelere benzer sekilde mitokondri ve
ribozomlar gibi organelleri tagiyan, metabolik agidan aktif hiicrelerdir. Keratinosit adi
verilen bu hdcreler, bir tek bazal tabaka sinirlari iginde mitoz yolu ile bélinmektedir.
Boélinmenin ardindan, bir keratinosit bazal tabakada kalirken, digeri (st tabakalara
gé¢ etmeye baglar. Keratinositler, desmozom olarak adlandirilan, proteinik yapida

cok 6zel hicresel kopraler ile birbirlerine baghdirlar (118, 199).



Bazal tabakada keratinositlerin yani sira bazi 6zel hicre tipleri de
bulunmaktadir (48, 57, 97, 110):

Melanositler: Melanosit hicreleri, melanin isimli pigmenti sentezler.
Kahverengi/siyah renkli eumelanin ve kirmizi/sari renkli phaeomelanin olmak Uzere
iki tip melanin vardir. Melaninler UV radyasyonu absorplar ve serbest radikal
yakalama 6zelligine sahiptirler.

Langerhans Hiicreleri: 1860 yilinda kendilerini kesfeden 6grencinin ad ile
tanimlanan Langerhans Hucreleri, kemik iliginde olusmakta ve bagisiklik cevabinda
rol oynamaktadir.

Merkel Hicreleri (Mekanoreseptérler): Bu hlicreler derinin, parmak uglari ve
dudaklar gibi 06zellikle dokunma duyusuna hassas kisimlarinda yodun olarak
bulunmaktadir. Merkel hucreleri sinir uglari ile birlesiktir ve derinin duyu alma

g6revinde rol oynadiklari digtinulmektedir.

1. 3. 2. Stratum spinosum

Stratum spinosum, bazal tabakanin Ustliinde yer alir ve bu iki tabaka bir arada
Malpighian Tabakasi olarak da adlandirlir. 2-6 arasi sayida keratinosit sirasindan
olusan tabakanin yapisal kararliligi, keratin ipliklerine tutunarak keratinositleri
birbirine baglayan, ayni zamanda hicrelerin arasinda 20 nm’lik mesafenin
korunmasini saglayan desmozomlar tarafindan saglanir. Keratinositler bu tabakanin
ust kisimlarina ulastiklarinda yapisal olarak farklilagsmaya ve keratin sentezlemeye
baslamaktadir. Lipit igerik bakimindan zengin, tabakali cisimcikler (Odland

Cisimcikleri) ilk olarak bu tabakada ortaya ¢gikmaktadir (118).

1. 3. 3. Stratum granulosum

Keratinositler, Stratum spinosum’dan Stratum granulosum’a (graniler tabaka)
gecerken degismeye, keratin sentezlemeye ve yassilagsmaya devam ederler. Sadece
1-3 keratinosit sirasindan olugsan granuler tabaka, ¢ekirdek ve organeller gibi canli
hicre bilesenlerini parcalayan enzimleri icermektedir. Keratinle dolmaya baglayan
keratinositler, grantler tabakanin daha Ust kisimlarina ulastiklarinda, iclerinde

bulunan ve ileriki evrelerde olusacak hicrelerarasi epidermal lipitlerin éncdleri olan



yapilari hiicrelerarasi bosluklara bosaltmaya baglarlar. Keratinositlerin icinde yer alan

organellerin par¢calanmasi Stratum corneum ile olan ara ylzeyde tamamlanmaktadir.

1. 3. 4. Stratum corneum

Stratum corneum (horny layer, boynuzsu tabaka, SC) epidermisin canli
olmayan en dig tabakasidir. Hiicrelerarasi lipit tabaka icine gdbmdall, yassi ve keratinle
dolu 6lU hicreler olan, 10-15 tabaka halindeki korneositlerden olusur. Hicrelerarasi
lipitler SC icinde devamlilik gbsteren tek bdlgedir ve maddelerin deriden gecisinde
6nemli bir engel olustururlar. Kuru haldeki SC yaklasik olarak 10 um kalnhgindadir.
Stratum compactum (korneositlerin daha siki bir arada bulundugu alt kisim) ve
Stratum disjunctum (korneositlerin gevsek ve daha seyrek bir dizilim gdsterdigi Ust
kisim) olarak iki ayri tabakada incelenebilmektedir (156, 159).

Her ne kadar canli bir doku olarak tanimlanamasa da, SC, bircok enzimatik

reaksiyonun dizenli olarak gerceklestigi , dinamik bir yapidir (64).

1. 3. 4. 1. Stratum corneunr’un Bilesimi

Derinin 6éncelikli gérevi viicudu dis ¢cevreden gelebilecek fiziksel veya kimyasal
etkilere karsi korumak, su icerigi bakimindan zengin i¢ organlarin dis kuru gevreden
korunmasi ve vicudun endojen materyalini kaybetmesinin dnlenmesidir. Koruma
gorevi dzellikle, derinin en distaki ince ve heterojen yapidaki tabakasi SC tarafindan
saglanmaktadir. SC, cesitli bilesiklerin perkltan absorpsiyonu ve viicuttan su kaybina
karsi ana engeli olusturmaktadir. Enfeksiyonlar, hassasiyet olusturucu ve alerjen
maddeler, UV radyasyon gibi cesitli cevresel faktdrler derinin engel iglevinin
bozulmasina neden olan cevaplar olusturabilmektedir. SC’un iki kompartmanli yapisi
kendini strekli olarak yenilemekte, engel islevi zarar gérdiginde yenilenme
hizlanmaktadir. Distk nemli ortamlarda SC kalinlasir, lipit icerigi artar ve viicuttan su
kaybi en aza indirilir (39, 111, 118, 130, 174, 213).

Yagsayan epidermiste bir keratinositin bilesimi yaklagik olarak %70 su, %15
protein, %5 nikleik asit ve % 5 lipittir. SC’un yaklasik olarak %15 su, %70 protein ve
%15 lipitten meydana gelen basit kimyasal bilesimi, epidermis, dermis veya diger
yasayan dokulardan oldukc¢a farkhdir (159, 174). Asagida sirasi ile SC bilesenlerine
deginilmigtir.



1.3.4.1.1.Su

Derinin hidratasyon durumu, dermatolojik, kozmetik ve farmasoétik acilardan
oldukcga ilgi gekmektedir. Bunun bir nedeni derinin, 6zellikle de SC’un hidratasyon
derecesinin derinin dig gérinisini de dogrudan etkilemesidir. Dermatolojik agidan
bakildiginda, yeterli hidratasyon seviyesi saglikh derinin bir gdstergesidir. Kuru deri
ise iglevsel bozukluga isaret etmektedir (11, 32). Dokunun hidratasyon seviyesinin
korunmasi, gesitli enzimlerin dizenli ¢galigabilmesi acisindan da 6nem tasir (64). Her
gun deri Gzerinden yaklasik olarak 250-300 mL su buharlagmaktadir (perspirato

insensibilis) ve bu olagan bir durumdur (49).

SC’un %5-30 araligindaki su icerigi, esas olarak suyu baglama 6zelligine
sahip bilesiklerin sayisi ve cinsine baglidir. Ancak, c¢evresel nem, yas, patolojik
kosullar, deterjanlar ve nemlendirici Grlnler ile muamele sikhgi gibi bir dizi faktérden
de etkilenmektedir (82, 170, 174). Korneositlerin i¢ kompartmaninda yer alan
korneodesmozomlar, proteinler, aminoasitler ve dogal nemlendirici faktér SC’'da su
baglama 6&zelligine sahip bilesiklerdir. Organik ¢dzlculler ile yapilan ekstraksiyon
islemleri yag bezlerinden tlreyen lipitleri, serbest yag asitlerini, kolesterol ve
seramitleri tamamen uzaklastirirken, SC su igerigini ¢cok az degistirmektedir (47,
174).

Fizyolojik su seviyelerinde, SC’un hicrelerarasi lipit bdlgesinin yapisinda
degisiklik olmadigi distnUlmektedir. Buna karsilik SC, deneysel olarak %30-40
oraninin Uzerinde hidrate edildiginde derinin engel islevi belirgin sekilde
azalmaktadir. Oklizyon veya uzatilmis hidratasyon korneositlerin birbirlerinden
uzaklagmasina ve sismesine, hicrelerarasi lipitlerin tabakali yapisinin bozulmasina
ve lipitlerin arasinda su havuzlari olugsmasina neden olmaktadir (24, 118, 174, 193,
196, 198, 203, 209, 210).



1. 3. 4. 1. 2. Dusuik Molekul Agirlikh Polar Bilesikler

SC’da, korneositlerin iginde, derinin engel islevi Uzerinde etkili olan disuk
molekdl agirlikl polar bilesikler yer almaktadir (161, 174, 207). Dogal Nemlendirici
Faktor (Natural Moisturizing Factor, NMF) olarak adlandirnilan bu bilegikler, serin,
glisin, pirolidon karboksilik asit, arjinin, ornitin, sitrulin, alanin, histidin gibi serbest
amino asitler ve tlrevleri ile Ure, laktik asit ve bazi ézel tuzlarin birlesiminden olusur.
Serbest amino asitler, korneositlerin gecirdigi farklilagsma stirecinin son asamalarinda
sentezlenen filagrin isimli proteinin metabolitleridir. Korneosit kuru agirliginin yaklasik
%10’'unu olusturan NMF, ylksek oranda higroskopiktir ve sudaki ¢6zUnarligu ¢ok
fazladir (22, 33, 64, 106, 108, 118, 161, 198).

Kuru deri sendromu ile birlikte seyreden cesitli deri hastaliklarinda, gerek
filagrin Gretimi gerekse NMF seviyelerinde azalma oldugu saptanmistir (82). Ayrica
deri ylizeyine yaklasildikca NMF konsantrasyonu azalmaktadir. ilerleyen yas ile
birlikte de NMF seviyesinde gbzle gorilir disis meydana gelmektedir (161). SC
kalinhgi ve hidratasyon seviyesi gibi, SC'daki serbest amino asit kaynaklari da
cevresel nemdeki azalma ile orantili olarak énemli 6lgide azalmaktadirlar (133, 171,
172).

1. 3. 4. 1. 3. Korneositler

Keratinositler bazal tabakadan baslayarak daha Ust tabakalara dodru goc¢
ederken, yaklagik 15-30 gun suren bir dizi farklilasma evresi sonucunda sekil ve
icerik bakimindan degisimlere ugramakta, bircok yapisal protein ve lipit
sentezlemektedirler. En son olarak SC’da keratinle dolu 61U hiicreler olan korneositler
birikmektedir (19, 39, 156, 162). Korneositler, SC kuru agirhginin yaklasik olarak %85
ini olustururlar (23, 174). Bu hdcreleri birbirine baglayan desmozomlarin enzimatik
parcalanmasi, SC ylzeyinden 6li hicrelerin atilabilmesi icin gerekli bir suregtir (19,
170, 212). Korneositlerin, olusan yeni hicrelere yer agmak Uzere deri ylzeyinden
pulcuklar halinde atilmasi yagsam boyunca siren bir iglemdir ve yaklasik 4 hafta stren

keratinosit farklilagsma sdrecinin son agsamasidir (Sekil 2) (122).



Farkhlasma siUrecinde meydana gelen bir bagska 6nemli degisiklik ise,
keratinositlerin hlcre zarlarinin kornife zarfa déntsumuadar. Keratinosit hicre zari,
Stratum spinosum’dan Stratum granulosum'a gegis sirasinda kalinlasmaya baslar.
Bu kalinlagmanin nedeni lorikrin, involukrin, kornifin ve Kkeratolinin gibi bazi
proteinlerin birikerek, duizenli bir sdrecin sonunda trans-glutaminaz enzimleri
tarafindan ¢apraz baglanmalaridir. Bu nedenle kornife zarf ¢ok kararli bir yapidir.
Bazi deri hastaliklarinda derinin engel islevinin bozulmasinda, kornife zarf
gelisiminde problemler oldugu bildirilmigtir. Kornife zarf kdtlesinin %90’in1 ¢apraz
bagl proteinler olustururken, kalan %10 luk kisim kovalan baglarla baglanmis
lipitlerden ileri gelmektedir. Kovalan bagl lipitlerin olasi islevleri;

e Korneositler ve hilcrelerarasi lipitler arasindaki etkilesimi kuvvetlendirmek,

e Hucrelerarasi lipitlerin deri yuzeyine paralel tabakalar halinde yerlesimine

yardimci olmak,

e Derinin engel islevine destek saglamak ve

e SC yapisinin kararhhigini arttirmak olarak siralanabilmektedir (19, 64, 118,

156, 174).

Korneositlerin icerdigi yidin halindeki keratin onlara yapisal kararliik ve
gerilmeye karg! diren¢g saglamaktadir. Bu fiziksel 6zellikler aminositler, sekerler, tuz
ve su gibi bilesenler tarafindan desteklenir ve sirdirilir (172). SC’da korneosit
hicreleri icindeki proteinin yaklasik %70 kadarini a-keratin, %10 unu ise B-keratin
olusturmaktadir. %5 oraninda da hicre duvari bilesenleri bulunmaktadir (159, 174).

SC’un dig ylzeyinden atilmak Uzere olan korneositlerin, alt kisimlarda bulunan
korneositlerden daha gecirgen bir yapida olduklari ve civa gibi iyonlarin gecisine izin
verdikleri go6rtlmustir. Ayrica, deri &rneklerinin su dolu banyoda bekletiimesi
sonucunda korneositlerin iclerine su girmesine bagll olarak sistikleri saptanmistir.
Gliserin gibi disik molekdl agirlikh nemlendiriciler de korneositlerin icine girerek su
baglama kapasitelerini degistirmeye egilimlidirler (174).

1. 3. 4. 1. 4. Hiicrelerarasi Lipitler
Epidermisin en énemli gbérevlerinden bir tanesi, kati ve hemen hemen gecirgen

olmayan SC’u olusturmaktir. SC’un lipitge zengin hiicrelerarasi bosluklari su kaybina



kargl esas engeli olugturmaktadir. Bu lipitlerin bilesimi ve dizeni 6zeldir ve tamamen
derinin engel islevine yoneliktir (39, 42, 49, 69, 73, 140, 158, 174, 212).

Stratum spinosumun Ust kisimlarinda, keratinositlerin Odland cisimcikleri
olarak adlandinlan kigik organellerinde 6ncl lipitler sentezlenir. Bu organeller
Ozellikle, glikosfingolipitler, serbest steroller ve kolesterol sllfat gibi polar lipitlerce
zenginlesmistir. Odland cisimciklerinin igerigi Stratum granulosum/SC ara ylzeyinde
bosalir. Lipit yapilar SC hicrelerarasi matrisinde enzimatik degismeye ugrayarak,
deri ylzeyine paralel gifte tabakalar halinde yerlesmis hlcrelerarasi lipitleri meydana
getirirler (39, 141, 156, 174, 212).

Lipit icerik kigilere ve ilgilenilen vicut bdlgesine gbre degisebilmekle birlikte,
ana bilesenleri seramitler, serbest yag asitleri, kolesterol, kolesterol sllfat ve
sterol/mum esterleridir (Sekil 3). Derinin organik ¢dziculer ve deterjanlarla temasi
sonucunda lipit bilesimi degisebilir ve bu da derinin engel iglevini azaltmaktadir (101,
118, 144, 176, 186).

Coklu cifte tabakalar halinde dizilen SC hucrelerarasi lipitleri, vicuttaki diger
lipit ¢ifte tabakalarin aksine, fosfolipit icermezler ve SC kuru agirliginin %10-15’ini
olustururlar. Derinin engel iglevi icin lipit dengesinin de saglanmasi gerekmektedir.
Kolesterol, uzun zincirli doymus serbest yag asitleri ve seramitler kabaca 1:1:1 molar
oraninda bulunmaktadir (97, 118, 174, 175, 222). Bir kisim hUcrelerarasi lipit
korneositleri ¢evreleyen kornife zarf proteinlerine kovalan baglarla baglanmis
durumdadir (112).

1. 3. 4. 1. 4. 1. Seramitler

SC’da yer alan ve epidermal lipitlerin kantitatif acidan énemli bir bélimin
olusturan seramitlerin bas gruplarinin ¢ok kiigik olmasi ve uzun alkil zinciri tagsimalari
son derece siki bir yapi sergilemelerine neden olmaktadir. insan SC’da, yapilari ve
polariteleri bakimindan farkhlik gésteren 9 seramit sinifi tanimlanmigtir (Sekil 4) (28,
162). Seramit alkil zincirlerinin uzunluklar 16-33 karbon atomu arasinda degismekte
en fazla Co4 ve Cog zincir uzunlugu bulunmaktadir. Seramitler bu yoénleri ile plazma

zarlarindaki fosfolipitlerden ayrilmaktadirlar (16, 19, 156, 211).



insan SC’da seramit 1 ve seramit 4 molekdiler yapilari bakimindan ¢ok ézeldir.

Sadece bu iki seramit tipinde, Cz0-Cs2 zincir uzunluguna sahip bir linoleik asit bir w-

hidroksi yag asidine baglanmistir. Bu yapisal 06zelligin, derinin engel islevinde
seramitlere dnemli bir rol verdigi dustnulmektedir. Model lipit karisimlarinin deri
lipitlerinin faz davranisini taklit etme yeteneklerinin, seramit 1 eksikliginde oldukca
azaldigi saptanmistir (14, 19, 162, 212). insan derisinde seramit seviyesi yagla
birlikte azalmakta, ayni zamanda kis aylarinda yaz aylarina oranla seramit
seviyesinde duslUs gorlimektedir (162). Seramit 1 seviyesinin azalmasi veya
fosfolipitler ve glikosfingolipitlerin hidroliz ile seramit ve serbest yag asitlerine
dénlstm slUrecinde meydana gelen aksakliklar derinin engel islevini azaltan ve deri
hastaliklarinin ortaya gikmasina neden olan etkenlerdir (102, 150).

Son yillarda epidermal lipitleri tagiyan topikal formUlasyonlarin, derinin engel
islevinin iyilestiriimesinde kullaniimalari gindeme gelmistir. Kolesterol ve bazi yag
asitleri, deri bakim drtnlerinde kullaniimaktadir. Ancak seramitlerin formilasyona
ilavesi, dusik c¢oézunurlikleri ve hidrofobik karakterleri yOzinden Kkolay
gerceklesmemektedir. Y/S tipi emdulsiyonlara eklendiklerinde kristalizasyona egilim

gbstermekte ve etkinliklerini yitirmektedirler (151).

1. 3. 4. 1. 4. 2. Serbest Yag Asitleri
Hucrelerarasi lipit tabakanin serbest yag asidi bilesimi SC’'un engel islevinde
6nemli bir rol oynar (104, 174). SC’'daki serbest yag asitleri, oleik ve linoleik asit

haricinde, doymus, C22-C24 uzunlugunda diz alkil zincirlerine sahiptirler.

Az miktardaki kolesterol sllfat sayllmazsa, serbest yag asitleri SC’daki iyonize
olabilen tek lipit ¢esididir ve bu da hicrelerarasi lipitlerin ince tabakalar halinde
dizenlenmesinde c¢ok etkilidir (19, 211). Serbest yag asitleri, SC hicrelerarasi
lipitlerinin bilesiminde bulunan kolesterolin ¢dzUndrliGgind arttirmakta ve bu durum

da derinin engel iglevinin strdirtlmesinde 6nem tasimaktadir (13).



1. 3. 4. 1. 4. 3. Kolesterol

Kolesterol hem plazma hicre zarlari hem de SC hucrelerarasi lipitlerinin
bilesiminde yer alan tek lipittir. En énemli 6zelligi, oldukca kati bir yapi olan steroid
halkasina sahip olmasidir.

Biyolojik zarlarda kolesteroliin davranis bigimi oldukga karmasgiktir. Kolesterol,
yapida bulunma oranina bagh olarak zarlarin akigkanhgini arttirir veya azaltir. SC’da
belli bir akiskanlik seviyesini koruyarak, diger lipitlerin kendi aralarinda karismalarina
yardimci oldugu dusuntlmektedir (118, 211, 212). Sivi fazdaki lipitlerin zincir
hareketliligini azaltarak daha kararl bir duruma getirirken, kristalize fazdaki lipitlerde
tam tersine zincir hareketliligini arttirmaktadir. Seramit- kolesterol ve serbest yag
asitlerinden olusan karigimlarda, kolesterol varliginin kati kristalize-jel-sivi fazlar
arasindaki gegisi kolaylastirdigi ve lipit tabakanin dizenini azalttigr saptanmistir (13,
69, 174, 206).

SC’daki bir bagka dnemli lipit kolesterol silfattir. %2-5 gibi az bir miktarda
bulunmasina ragmen, SC yilzeyinden 6l0 hUlcrelerin atiimasinda 6énemli rol
oynamaktadir (15, 19). Ayrica hiicrelerarasi lipitlerin korneositler arasinda tabakalar
halinde dizilebilmeleri yapilarinda belli bir esnekligi zorunlu kilmaktadir. Gerek
serbest kolesterol gerekse kolesterol sulfat, epidermal lipitlerin fazla kati olmalarini
engellemektedir (13, 212).

1. 3. 5. Epidermisin Diger Bilesenleri

Epidermis yapisinda, dagilimlari vicut bélgesine goére farklihk gdsteren ter
bezleri, kil folikllleri ve yag bezleri de yer almaktadir. Dogumda ¢ok ytksek olan yag
bezi aktivitesi, kisa sure sonra azalir ve ergenlik ¢cagina kadar digik seviyede kalir.
Androjenik uyarim ile ergenlik caginda en ylksek aktivite diizeyine ulasir. 65 yasin

Uzerindeki bireylerde ise yag bezlerinin aktivitesi cok duguktir (211).

Yag bezlerinden salgilanan ve deri ydzeyini koruyucu bir tabaka olarak
kaplayan sebum bilegsiminde, nétral, polar olmayan lipitler (% 57 trigliseritler, %25
mum esterleri, %12 skualen, %3 kolesterol esterleri, %2 serbest kolesterol ve serbest
yag asitleri) bulunmaktadir (156).

10



Skualen (CsoHso) (Sekil 5), genellikle kolesterole déndstiginden diger
dokularda varligina rastlanmamaktadir. Bu nedenle sebum lipitleri ile
kontaminasyonun tayininde de kullanilmaktadir. Hicre yenileyici ve bagdisiklik
sistemini destekleyici 6zelliklerinden bahsedilen skualen, son yillarda kozmetik ve
farmasoétik endustrilerinde de kullaniimaya baslanmistir (52, 119).

Sebum bilesimindeki serbest yag asitleri, trigliseritlerden turer, C1s-C1s
hidrokarbon zincir uzunluguna sahiptir ve doymamis yapidadirlar. Sebum
bilesimindeki lipitlerin mikroorganizmalara karsi engel olusturarak derinin koruyucu
islevine destek olduklari digtnlilmektedir (211). Ancak bu lipitler, SC hiicrelerarasi
lipitlerinin aksine tabakali yapi olusturamazlar. Dolayisi ile sebumun, SC engel
islevini olumlu etkiledigine dair bir kanit bulunmamaktadir, tam tersine derinin

gecirgenligini arttirabilecegi belirlenmigtir (174, 211).
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